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FISA DISCIPLINEI

FOTBAL iN INVATAMANTUL LICEAL SI POSTLICEAL
anul universitar 2025 — 2026

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti —
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatici
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Activititi motrice curriculare si extracurriculare / Cadru didactic in
invatiméantul liceal
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Fotbal in invatamantul liceal si postliceal
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect.Univ.Dr. Visan Paul
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Lect.Univ.Dr. Visan Paul
2.4 |Anul de studii Il |25 |Semestrul | IV | 2.6 |Tipul de evaluare Examen 2.7  |Regimul disciplinei Otl)()llt?ia-
3. Timpul total estimat
3.1 |Numir de ore pe saptamani 3 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 83 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 10
Examinari 2
Alte activitati ..... 1
3.7 | Total ore studiu individual 83
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numir de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
. Elementele si procedeele tehnice ale jocului de fotbal studiate la licenta in cadrul disciplinei
4.1 | De curriculum o . . . ’
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — Fotbal
4.2 | De competente Capacitati de analiza, sinteza, gandire divergenta.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
51 De desfagurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
Sala de sport cu teren regulamentar de fotbal /teren de fotbal in aer liber dimensiuni
5.2 | De desfagurare a laboratorului reduse 45/25 / mingi, tricouri, jaloane si alte materiale auxiliare de marcaj si delimitare
al onelor de lucru, cat si in manifestarea actiunilor metodice.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general
al disciplinei

si/sau antrenorilor

Achizitionarea sistemului de cunostinte metodologice si practice necesare profesorilor

care se ocupd cu selectionarea si instruirea echipelor de fotbal

reprezentative liceale si postliceale;

6.2 Obiectivele
specifice

scolare.

Dobandirea abilitatilor practice si metodologice care asigura eficientizarea activitatilor de
predare — inviatare — perfectionare — evaluare, desfasurate la nivelul echipelor de fotbal
reprezentative liceale si postliceale;

Asimilarea si aplicarea in practicd a strategiilor de selectie, instruire, organizare si
conducere a echipelor de fotbal reprezentative liceale si postliceale in competitiile sportive
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7. Competente specifice vizate

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti

Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

CP1. Aplica strategii de predare;

CP2.Ajuta elevii in Invitarea lor;

CP4. Ofera feeback constructiv;

CPS. Adapteaza predarea la capacititile elevului.

Competente
profesionale

C.T. 1. Lucreaza in echipa;
C.T. 2. Isi mentine aptitudinile fizice.

Competente
transversale

o™

Rezultatele invitarii:

transferul si autoreglarea;

Competente

adaptativa 1n educatia fizica si sport.

C.P. 4. Intelegerea impactului feedback-ului asupra procesului de invitare;
C.P. 5. Intelegerea principiilor de diferentiere pedagogica si aplicarea metodelor moderne de instruire diferentiata si

C.P. 1. Intelege si aplicd strategii de predare utilizate in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice;
C.P. 2. Identifica factorii care influenteaza invatarea in educatie fizica si sport, inclusiv motivatia, retentia,

educatiei fizice si sportului.

C.P. 1 Identificarea si implementare metodelor didactice active si interactive utilizate in procesul de predare a

C.P. 1. Aplicarea tehnicilor de predare bazate pe invatarea prin practicd, joc si simuldri specifice sportului.
C.P. 2. Utilizarea tehnicilor de comunicare eficientd pentru a motiva elevii in procesul de invatare.
C.P. 2. Aplicarea unor strategii diferentiate de predare pentru a sprijini elevii cu ritmuri de invatare diferite.

Aptitudini

C.P. 4. Dezvoltarea capacitatii de a oferi feedback specific si adaptat nivelului de performanta al fiecarui elev sau
sportiv.

C.P. 4. Utilizeaza si aplica instrumente de evaluare pentru a oferi un feedback precis si relevant.

strategii didactice flexibile pentru a raspunde nevoilor individuale ale elevilor.

C.P. 5. Capacitatea de a ajusta sarcinile motrice si de a personaliza exercitiile in functie de abilitatile si limitarile

fiecarui elev.

predare si invétare in sport.

fizica si sport.

sportiv.

Responsabilitate si
autonomie

personalizat.

fiecarui elev.

C.P. 1. Adaptarea strategiilor de predare la diversitatea grupului si la cerintele individuale ale acestora.
C.P. 2. Asumarea responsabilitatii pentru imbunatatirea continua a procesului de predare si invatare in educatia

C.P. 2. Crearea unui mediu de invétare incluziv si favorabil dezvoltarii competentelor fizice si psihomotrice.
C.P. 4. Asumarea responsabilitatii pentru utilizarea unui feedback obiectiv si motivant in procesul educational si

C.P. 4. Dezvoltarea initiativei pentru integrarea tehnologiilor moderne in oferirea unui feedback instantaneu si
C.P. 5. Asumarea responsabilitatii pentru crearea unui mediu de invatare incluziv si echilibrat, adaptat nevoilor

C.P. 5. Promovarea unui sistem de predare adaptiv, bazat pe feedback constant si ajustarea obiectivelor de invatare.

9. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
9.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
CURS Master /AMCE / Anul 11 / Semestrul 11

1. Tehnica jocului de fotbal, generalititi, caracteristici, sistematizarea
tehnicii, metodica invitarii; Prelegerea
Tehnica jocului de fotbal — elemente tehnice cu mingea participativa, Calculator,
Tehnica jocului de fotbal — elemente tehnice fara minge 2 dezbaterea, Videoproiector
Tehnica jocului de fotbal — elementele portarului exemplificare,
- Terminologia si exprimare specificda jocului de fotbal, recomandd FRF/ problematizarea
UEFA.
3. Tactica jocului de fotbal, generalitati, caracteristici, sistematizare; Prelegerea
Metodica invatarii (consolidarii) actiunilor tehnico-tactice participativa, Calculator,
Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatamantul liceal (clasele IX — 2 dezbaterea, Videoproiector
XI); exemplificare,

problematizarea
4. Tactica individuala si colectiva in atac si apirare; Prelegerea
Metodica invatarii (consolidarii) actiunilor tehnico-tactice participativa, Calculator,
Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatdmantul liceal (clasele IX — 2 dezbaterea, Videoproiector
Xl ; exemplificare,

problematizarea
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5. Sistemul de joc: aparitie, evolutie, cerinte;

Metodica invatarii (consolidarii) actiunilor tehnico-tactice

Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatamantul liceal (clasele IX —
Xl ;

Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatamantul liceal (clasele IX —
XIl) ;

Sisteme de joc pe teren normal

Sisteme de joc pe teren redus

Prelegerea
participativa,
dezbaterea,
exemplificare,
problematizarea

Calculator,
Videoproiector

6. Metodica predarii jocului de fotbal in invatiméantul primar, gimnazial
si liceal; Metodica desfasurarii lectiilor de antrenament pe terenuri de
dimensiuni reduse.

Metodica invatarii (consolidarii) actiunilor tehnico-tactice

Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatamantul liceal si posticeal
(clasele I1X - XII) ;

Particularitatile predarii jocului de fotbal in Invatamantul liceal §i posticeal
(clasele IX - XII) ;

Sisteme de joc pe teren normal

Sisteme de joc pe teren redus

Prelegerea
participativa,
dezbaterea,
exemplificare,
problematizarea

Calculator,
Videoproiector

7. Echipa reprezentativi scolari esalon de masd a fotbalului de

performanta. Organizarea fotbalului in scoald, sistemul competitional

Metodica invatarii (consolidarii) actiunilor tehnico-tactice

Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatamantul liceal si posticeal

(clasele IX - XI1);

Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatamantul liceal si posticeal

(clasele IX - XII);

Sisteme de joc pe teren normal

Sisteme de joc pe teren redus

Sistemul probelor si normelor de control

Probe si norme de control elaborate de F.R.F. recomandate UEFA pentru
dezvoltarea fotbaluli in ciclurile de invatamant;

Indicatii metodice privind sustinerea probelor de control.

Probe de control utilizate pentru testarea pregatirii elevilor din cilul liceal si

post-liceal / (clasele 1X - XII);

Prelegerea
participativa,
dezbaterea,
exemplificare,
problematizarea

Calculator,
Videoproiector

Selectia si pregitirea echipei reprezentative scolare/liceale - 1in
inviatidmantul liceal si posticeal (clasele IX - XI11)

- Terminologia si exprimare specifica jocului de fotbal, recomandd FRF/
UEFA.

Prelegerea
participativa,
dezbaterea,
exemplificare,
problematizarea

Calculator,
Videoproiector

Bibliografie:
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2. Barbu, Dumitru, 2016 - Teoria si practica in sportul de inalta performanta — Master - Curs, Editura Universitaria, Craiova;

3. Barbu, D., Stoica, D., 2020 - Fotbal - Modele strategice in pregdatirea tactica, Editura Universitaria, Craiova;

4. Neta, GH., Popovici, C., Ormenisan, S., (2016), Fotbal. Turda: Ed JRC;

5. Ormenisan, S., (2016), Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Editiei Revizuita, Ed. Napoca Star, Cluj-
Napoca.

6. Popovici, C., (2018), Fotbal — Copii si juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.

7. Popovici, C., Monea Dan(2014), Fotbal — curs de baza. Uz intern, Cluj-Napoca.

8. Popovici, C., (2016), Fotbal curs de baza — editie revizuita. Uz intern, Cluj-Napoca;

9.  Visan Paul, Contributii metodologice privind invatarea tehnicii si tacticii jocului de fotbal, Editura Universitatii din Pitesti,
ISBN: 978-606-560-669-2, 254 pagini, 2020.

10. Visan Paul, Fundamentele metodice ale jocului de fotbal cu aplicatii in kinetoterapie, Editura Universitatii din Pitesti, ISBN:
978-606-560-667-8, 220 pagini, 2020.

11. Visan Paul, Aspecte metodologice ale antrenamentului sportiv in fotbalul actual, Editura Universitaria Craiova, ISBN 978-
606-14-2081-0, 324 pagini, 2024.

1. Visan Paul, Predarea jocului de fotbal in invatamdntul liceal, Suport de curs, Master Activitati Motrice Curriculare si
Extracurriculare - Editura Universitatii din Pitesti, / Uz intern, 2024.

1. https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL
%20ANTRENORULUI1%202024.pdf

2. https://www.frf.ro/publicatii/metodologia-pregatirii-copiilor-si-juniorilor/

3. https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL
%20ANTRENORULUI1%202024.pdf

4.  https://www.frf.ro/recomandate/curs-de-perfectionare-pentru-antrenorii-cu-licenta-uefa-pro/

5.  https://www.frf.ro/recomandate/academia-nationala-de-fotbal-a-lansat-programul-educational-2023-24/
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C e Nr. Observatii
9.2. Aplicatii: Laborator ore | Metode de predare Resurse folosite
LUCRARI PRACTICE Master /AMCE / Anul I1/ Semestrul 11
Metodica predarii procedeelor tehnice de baza — lovirea mingii cu latul
Metodica predarii procedeelor tehnice de bazia — lovirea mingii cu
1 | siretul; 2
- Terminologia si exprimare specifica jocului de fotbal, recomandad Explicatia,
FRF/ UEFA. demonstratia,
Metodica predarii procedeelor tehnice de baza — lovirea mingii cu latul exeri:itiul, lucrul in cadrul primei lectii
2 MetO(llica predarii procedeelor tehnice de baza — lovirea mingii cu 2 é?sfa?g se stabilesc obligagifle
siretu g de la lucrarile practice
3 Metoldica predarii procedeelor tehnice de bazd — lovirea mingii cu 5 dg?:;g;rﬁa' ale studen;ilor; si se
capu . recizeaza criteriile ce
4 Metodica predarii procedeelor tehnice de baza — conducerea mingii / 2 conv'er'sa}la P vor fi utilizate in
denumirea conventionald — Driblingul in jocul de fotbal euristica, evaluarea rezultelor
5 | Metodica predarii procedeelor tehnice de baza — preluarea mingii 2 chinograme invitarii
Atacul diferitelor sisteme de aparare:
- atacul sistemului de aparare pe zona 2-1-2- /4-4-2
- atacul sistemului de apérare pe zond 3-1-1/5-3-2
- atacul sistemului de aparare zona pressing
6 | - atacul sistemului de aparare pe zona 2-2-2- / 4-3-3/ 5-4-1 2 Mingi de fotbal
Mijloacele tehnico-tactice specifice apararii: Materiale auxiliare
- oprirea contraatacului
- marcajul adversarului S
- scoaterea mingii din dribling Explicatia,
Metodica predarii procedeelor tehnice de baza — deposedarea dem.o.nstratla,
7 | Metodica predarii procedeelor tehnice de baza — miscarea ingelatoare / 2 exerfmul, lucrul
Fentele de depasire a adversarului; 1 stup,
- — - = - ——— discutia,
Metodica predarii procedeelor tehnice de baza — protejarea mingit; dezbaterea
Mijloacele tacticii individuale a apararii: dialogul '
g |- atacarea adversarului cu mingea 2 conversa :
. o . tia
- miscarea de dublare a aparatorului curistica,
- inchiderea patrunderu_ chinograme
- marcarea adversarului
9 Metodica predarii procedeelor tehnice de bazid — aruncarea de la 2
margine; Mingi de fotbal
Metodica predarii actiunilor tactice de baza in atac — pasa si un-doi-ul; Materiale auxiliare
Mijloacele tacticii colective a apararii:
10 | - repartizarea adversarilor 2
- preluarea, predarea si schimbul de oameni in aparare
- alunecarea
Metodica predérii actiunilor tactice de baza in aparare — dublajul si
11 | presingul 2
Apararea in zona
Apdrarea om la om
12 | Apararea combinatd 2
Apdrarea 1n situatii speciale
Metodica predarii sistemului de joc
13 | Jocul pe teren normal, cu efectiv complet si jocul pe teren redus / in | 2 Explicatia,
invatdmantul liceal si posticeal (clasele IX - XII); demonstratia,
. exercitiul, lucrul
VERIFICARE PRACTICA in grup,
Actiuni tactice individuale si colective din atac si aparare. discutia,
Conducerea unei lectii de educatie fizica si sport /elaborare linie dezbaterea, .
metodica cu tematicd prestabilitd/ predare / sustinerea / conducerea dialogul, M'”g' de fot_b_al
14 lectiei practice in cadrul grupei de studenti/in scoald — acolo unde exista 2 conversatia Materiale auxiliare
posibilitatea si cadrul legal de parteneriat. euristicd,
- Terminologia si exprimare specifica jocului de fotbal, recomandd chinograme
FRF/ UEFA.pentru pregatirea echipei reprezentative din sistemul
competitionl gcolar national specific invatamdntului liceal si posticeal
(clasele IX - XII) ;
Bibliografie:
1. Bompa, T., Carlo A Buzzichelli, 2021 / Editia a IV-a in Periodizare — Teoria $i metodologia antrenamentului sportiv, Editura,
Lifestyle Publishing
2. Barbu, Dumitru, 2016 - Teoria si practica in sportul de inaltd performanga — Master - Curs, Editura Universitaria, Craiova;
3. Barbu, D., Stoica, D., 2020 - Fotbal - Modele strategice in pregdtirea tactica, Editura Universitaria, Craiova;
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Neta, GH., Popovici, C., Ormenisan, S., (2016), Fotbal. Turda: Ed JRC;

Ormenisan, S., (2016), Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Editiei Revizuita, Ed. Napoca Star, Cluj-
Napoca.

Popovici, C., (2018), Fotbal — Copii si juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.

Popovici, C., Monea Dan(2014), Fotbal — curs de baza. Uz intern, Cluj-Napoca.

Popovici, C., (2016), Fotbal curs de baza — editie revizuita. Uz intern, Cluj-Napoca;

Visan Paul, Contributii metodologice privind invatarea tehnicii si tacticii jocului de fotbal, Editura Universitatii din Pitesti,
ISBN: 978-606-560-669-2, 254 pagini, 2020.

Visan Paul, Fundamentele metodice ale jocului de fotbal cu aplicatii in kinetoterapie, Editura Universitatii din Pitesti, ISBN:
978-606-560-667-8, 220 pagini, 2020.

Visan Paul, Aspecte metodologice ale antrenamentului sportiv in fotbalul actual, Editura Universitaria Craiova, ISBN 978-
606-14-2081-0, 324 pagini, 2024.

Visan Paul, Predarea jocului de fotbal in invatamdntul liceal, Suport de curs, Master Activitati Motrice Curriculare si
Extracurriculare - Editura Universitatii din Pitesti, / Uz intern, 2024.
https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL
%20ANTRENORULUI1%202024.pdf
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei Fotbal in danvatamantul liceal si postliceal
— vor satisface asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice si ale federatiei sportului gcolar.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Asociatii Sportive, Cluburi Sportive Scolare — cu program
sportiv integrat din invatamantul liceal si postliceal).

11. Evaluare
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 Puncte pe
activitate
Calitatea, gradul de asimilare al limbajului
11.4 Curs de specialitate, coerenta tratarii subiectelor Examen Scris 50 %
de examen
< . . . Verificare practica
* Evaluare finala: proiectarea si sustinerea . . . .
.. Analiza modului de utilizare adecvata
lectiei finale S . 20 %
a metodelor si mijloacelor in cadrul
proiectarii si conducerii lectiei finale
Evaluare practica
11.5 Seminar / Analiza modului de utilizare adecvata
B~ . « Activitate la lucrarile practice a metodelor si mijloacelor in cadrul 10 %
Lucrari practice / P ” .
- proiectarii si conducerii celor doud
Tema de casa " _
lectii de proba
Notare curentd
« Activitate participativa Evaluarea participarii congtiente si 10 %
active din cadrul lucrarilor practice
« Referat cu temi de casi Analiza modului de_reallzare a 10 %
referatului
L = Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 de puncte. Punctajul total se transforma in
1:(‘)?1%3;;2“1 de nota intreagd prin impartirea la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim
P fatd in fatd, fard impunerea uniu punctaj minim la evaluarea finala.
Data completdrii: Titular de curs, Titular de lucrari practice,
Lect.Univ.Dr. Visan Paul Lect.Univ.Dr. Visan Paul
30.09.2024 e
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30. 09. 2024 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu
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